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Das Wesentliche in Kiirze

e Bei der Zika-Virus-Infektion handelt es sich um eine virale Krankheit, die tagsiber durch Aedes-Stechmiicken
Gibertragen wird.

e Eine Infektion mit dem Zika-Virus wahrend der Schwangerschaft (egal in welchem Trimester) kann zu Fehlbildungen
beim Fetus fuhren.

e In Gebieten mit einem erhdhten Ubertragungsrisiko (epidemisch) miissen konkrete Empfehlungen an Frauen gegeben
werden, die schwanger sind — oder die planen, schwanger zu werden.

e Wenn Sie oder lhre Partnerin schwanger sind oder wenn Sie eine Familie planen, empfehlen wir lhnen dringend, sich
ausfihrlich Giber die Zika-Virus-Infektion zu informieren.

Krankheit

Bei der Zika-Virus-Infektion handelt es sich um eine virale Krankheit, die tagsiiber durch Aedes-Stechmiicken Gibertragen wird.
Etwa jeder finfte entwickelt Symptome wie Fieber, Hautausschlag, Bindehautentziindung, Muskelschmerzen und manchmal
Kopfschmerzen. Die Krankheit verlduft im Allgemeinen mild und heilt von selbst. Immunologische und neurologische
Komplikationen treten nur selten auf. Eine Infektion wahrend der Schwangerschaft kann schwerwiegende Folgen fiir das
ungeborene Kind haben. Schwangeren Frauen wird explizit davon abgeraten, in Lander mit einem erhohten Risiko (aktuelle
Epidemie) zu reisen.

Vorkommen / Risikogebiete

Das Zika-Virus wurde 1947 in Affen aus dem Zika-Wald in Uganda festgestellt. Die Zirkulation des Virus war lange Zeit auf Afrika
und Sidostasien beschrdnkt (nur wenige Falle pro Jahr). Im Mai 2015 war zum ersten Mal der amerikanische Kontinent
betroffen, mit einer Epidemie in Brasilien, die sich schnell ber Siidamerika, Zentralamerika und die Karibik ausbreitete.
Seitdem wurde die Krankheit in den meisten tropischen und subtropischen Regionen gemeldet.

In den meisten Regionen ist das Infektionsrisiko aktuell gering und es sind keine besonderen MaRRnahmen erforderlich.
Epidemien kénnen jedoch gelegentlich auch erneut auftreten. Wahrend einer Epidemie herrscht ein hohes Ubertragungsrisiko
und es werden konkrete Empfehlungen fiir Reisende benétigt.

Ubertragung

Das Zika-Virus wird durch infizierte Stechmiicken (Aedes spp., darunter die ,Asiatische Tigermicke‘) Gbertragen, die tagstiber
zustechen, wobei sie hauptsachlich wahrend der Morgen- und Abendddammerung aktiv sind. Diese Stechmiicken kommen
haufig in den Stadten in tropischen und subtropischen Gebieten vor. Das Virus kann auch von Menschen zu Menschen
libertragen werden — wéahrend der Schwangerschaft von einer infizierten Mutter auf das ungeborene Kind oder durch
ungeschiitzten Geschlechtsverkehr mit einer infizierten Person (mit oder ohne Symptome). Auch durch eine Bluttransfusion ist
eine Ubertragung méglich.

Symptome

Etwa 80 % der infizierten Personen zeigen keine Symptome. Klinische Anzeichen beginnen innerhalb von 2 Wochen nach dem
Stich durch eine infizierte Miicke und sind im Allgemeinen mild: moderates Fieber, Ausschlag (haufig mit Juckreiz),
Bindehautentziindung, Gelenk-, Kopf- und Muskelschmerzen. Der Patient wird normalerweise nach 5 — 7 Tagen von selbst
wieder gesund. Es kdnnen auch neurologische (Guillain-Barré-Syndrom) oder immunologische Komplikationen auftreten, diese
sind jedoch selten. Eine Infektion mit dem Zika-Virus wahrend der Schwangerschaft (egal in welchem Trimester) kann zu
Fehlbildungen beim ungeborenen Kind fiihren.

Behandlung

Bei Fieber wird empfohlen, einen Arzt aufzusuchen. Die Symptome einer Zika-Virus-Infektion kdnnen denen von Malaria dhneln
— wobei Malaria sofort behandelt werden muss — oder wie die Symptome von Denguefieber. Die Behandlung bei einer Zika-
Infektion zielt auf die Senkung des Fiebers und die Linderung der Gelenkschmerzen (Paracetamol). Vermeiden Sie Aspirin und
entziindungshemmende Medikamente (z. B. Ibuprofen), solange eine Erkrankung am Denguefieber noch nicht ausgeschlossen
werden kann. Es gibt keine Impfung.

Eine Gewadhr fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der medizinischen Informationen sowie eine Haftung fiir eventuell eintretende Schaden kann nicht iibernommen werden.
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Wenn Sie schwanger sind und nach der Riickkehr aus einem Ubertragungsgebiet des Zika-Virus Fieber haben, sollten Blut-
und/oder Urintests durchgefiihrt werden. Im Falle einer bestatigten Infektion sollte die weitere medizinische Behandlung
zusammen mit einem Gynakologen und einem Facharzt fiir Tropen- oder Infektionskrankheiten besprochen werden.

Vorbeugung
Das Infektionsrisiko kann reduziert werden, indem tagsiiber und am friihen Abend fir effektiven Schutz vor Miickenstichen
gesorgt wird (lange Kleidung, Miickenschutzmittel, Moskitonetz).

Wenn Sie in ein Gebiet mit erhdhtem Risiko (= als epidemisch erklart) reisen, wird empfohlen, wahrend der Reise und
mindestens 2 Monate nach der Riickkehr ein Kondom / Femidom zu verwenden, um eine mégliche sexuelle Ubertragung des
Virus zu verhindern.

Wegen des Risikos flr Fehlbildungen beim ungeborenen Kind wird schwangeren Frauen davon abgeraten, wahrend der
Schwangerschaft in Gebiete mit erhéhtem Risiko (= als epidemisch erklart) fiir die Ubertragung des Zika-Virus zu reisen (bei
notwendigen Reisen wird empfohlen, vor der Abreise mit einem Facharzt fiir Reisemedizin zu sprechen). Frauen, die planen,
schwanger zu werden, sollten nach ihrer Rickkehr (oder der des Partners) aus einem Gebiet mit erhohtem Risiko fiir die
Ubertragung des Zika-Virus mindestens 2 Monate warten.

Zu beachten

e Eine Infektion mit dem Zika-Virus wahrend der Schwangerschaft (egal in welchem Trimester) kann zu
Fehlbildungen beim ungeborenen Kind fihren.

e Fir aktuelle Informationen zur Verbreitung des Zika-Virus und/oder zu Ausbriichen der Zika-Virus-Infektion
konsultieren Sie bitte die CDC Zika Travel Information: http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-information

Weitere Informationen / Referenzen
Swiss TPH - Informationen lber die Zika-Virus-Infektion: https://www.swisstph.ch/en/travelclinic/zika-info/

Eine Gewadhr fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der medizinischen Informationen sowie eine Haftung fiir eventuell eintretende Schaden kann nicht iibernommen werden.
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