INFORMATIONSBLATT
HEPATITIS B

Das Wesentliche in Kiirze

e Hepatitis B ist eine durch ein Virus verursachte Leberinfektion.

e Das Virus wird durch sexuellen Kontakt tGbertragen, kann aber auch durch Blut(-produkte), z.B. beim gemeinsamen
Gebrauch von Spritzen, Tatowierungsnadeln, etc. Gbertragen werden.

e Esgibt einen sicheren und sehr wirksamen Impfstoff, der einen langanhaltenden Schutz bietet.

o Die Hepatitis-B-Impfung wird fiir alle Sduglinge und Jugendliche bis 16 Jahre sowie unabhangig des Alters fir
Risikogruppen empfohlen.

Krankheit
Hepatitis B wird durch ein hoch ansteckendes Virus verursacht, das die Leber befdllt. Der Krankheitsverlauf ist sehr

unterschiedlich, bis zu einem Drittel der Infizierten zeigen keine Symptome.

Vorkommen / Risikogebiete
Hepatitis B kommt Gberall auf der Welt vor, vor allem jedoch in Asien, dem Mittleren Osten, Afrika sowie in Teilen Amerikas.

In der Schweiz sind ca. 0,5 —0,7 Prozent der Bevdlkerung chronisch mit dem Hepatitis-B-Virus infiziert. Am haufigsten betroffen
sind Manner, die Sex haben mit Mannern (MSM) und die Altersgruppe der 30- bis 59-Jahrigen, auf die jeweils etwa zwei Drittel
aller akuten Falle entfallen.

Ubertragung
Die Ubertragung erfolgt hauptsichlich durch den Kontakt mit Kérperfliissigkeiten infizierter Personen, insbesondere

Genitalsekrete und Blut. Entsprechend erfolgt eine Ansteckung vor allem beim Geschlechtsverkehr (genital, anal, oral) sowie
beim gemeinsamen Gebrauch von Spritzen. In Landern mit weiter Verbreitung des Virus und schlechteren Hygienebedingungen
kann es auch durch den Gebrauch von unsterilen Instrumenten bei (Zahn-)Arzten oder Tatowierern libertragen werden sowie
durch Bluttransfusionen oder Infusionen. Weiterhin kdnnen infizierte Mitter die Erkrankung wahrend der Geburt auf das Kind
libertragen.

Symptome

Ein Drittel der neu-erkrankten Personen im Erwachsenenalter zeigen keine Symptome. Das klassische Bild der Hepatitis B
prasentiert sich 1.5 bis 6 Monate nach der Infektion mit Abgeschlagenheit, Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen,
Bauchschmerzen und Fieber. Zusatzlich kann es zur Gelbsucht (gelbe Haut und Augen) kommen. Meistens heilt die Erkrankung
von allein wieder vollstandig ab, vor allem bei Erwachsenen. Etwa 5-10% der erkrankten Erwachsenen, jedoch 90% der
Sduglinge, entwickeln eine chronische Hepatitis B. Diese kann zu einem Leberumbau (Leberzirrhose) mit
Funktionseinschrankung oder zu Leberkrebs fiihren.

Behandlung

Zu Beginn der Infektion werden vor allem die Symptome behandelt, da die Erkrankung meist von allein wieder ausheilt. Eine
chronische Hepatitis B kann mit antiviralen Medikamenten kontrolliert werden, jedoch oft, ohne eine vollstandige Heilung zu
erreichen. Wichtig ist zu verhindern, dass sich weitere Personen im ndheren Umfeld (Familienmitglieder, Sexualpartner)
anstecken.

Vorbeugung

Es gibt sichere und wirksame Impfstoffe, die nach zwei bis drei Impfdosen einen lebenslangen Schutz bieten. Fiir Sduglinge
wird die Impfung als Teil der Kombinationsimpfung im Alter von 2, 4 und 12 Monaten empfohlen. Fir Jugendliche bis und mit
15 Jahren werden 2 Impfungen im Abstand von 4-6 Monaten empfohlen. Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene benétigen
3 Impfungen. Die Indikation dafiir gilt fliir Personen mit erhohtem Risiko, wie zBsp. Beschéftigte im Gesundheitswesen; MSM;
Personen mit anderer Lebererkrankung und Drogenkonsumierende. Es gibt auch einen Kombinationsimpfstoff mit Hepatitis A.

Weitere Informationen / Referenzen
e Bundesamt fur Gesundheit (BAG). Hepatitis B DE

® Hepatitis Schweiz DE

Eine Gewahr fir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der medizinischen Informationen sowie eine Haftung fiir eventuell eintretende Schaden kann nicht Gbernommen werden.
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